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Nombra tus Fmociones
las sensaciones fisicas de
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RUEDA DE LAS EMOCIONES

Reflexiona sobre tus emociones. Completa la rueda con
colores y palabras que representen tus sentimientos actuales.
95
¥ <
S %
q‘ e
= b
5 )
Pt o]
a4
Q.
0
S 2
% &
_hg"F'
AS
O
L5 *
bf""l"bf 3 L’E:\ﬁ
Rua da Corufia, 24, 4F _ +34 696 1'?' 87 93
Vigo, Pontevedra - 36208 info@espaciodoes
espaciodoes




